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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-1  Способен  разрабатывать  (осваивать)  и  применять  современные  педагогические  технологии,
основанные на знании законов развития личности и поведения в реальной среде
ПК-2 Способен использовать и  апробировать  специальные подходы к обучению в целях включения
в  образовательный   процесс  всех  обучающихся,  в  том    числе  с  особыми  потребностями  в
образовании

1.2  Типы  задач  профессиональной  деятельности,  к  которым  готовятся  обучающиеся  в  рамках
освоения дисциплины:

1.3  Дисциплина  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в
сфере: 

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые 

функции / трудовые 
функции / трудовые или 

профессиональные 
действия (при наличии 

профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Индикаторы достижения компетенций

  - A/01.6 
Общепедагогическая 
функция. Обучение
  - A/02.6 Воспитательная 
деятельность
  - A/03.6 Развивающая 
деятельность
  - B/02.6 Педагогическая 
деятельность по 
реализации программ 
начального общего 
образования
  - B/03.6 Педагогическая 
деятельность по 
реализации программ 
основного и среднего 
общего образования

ПК-1 Способен 
разрабатывать (осваивать) 
и применять современные 
педагогические 
технологии, основанные 
на знании законов 
развития личности и 
поведения в реальной 
среде

Использует  в  профессиональной  деятельности
основные положения и принципы педагогики

  - A/01.6 
Общепедагогическая 
функция. Обучение
  - A/03.6 Развивающая 
деятельность
  - B/02.6 Педагогическая 
деятельность по 
реализации программ 
начального общего 
образования
  - B/03.6 Педагогическая 
деятельность по 
реализации программ 
основного и среднего 
общего образования

ПК-2 Способен 
использовать и  
апробировать  
специальные подходы к 
обучению в целях 
включения  в 
образовательный  процесс 
всех обучающихся, в том   
числе с особыми 
потребностями в 
образовании

Анализирует  психофизиологические  и
социально-психологические  закономерности развития
физических  способностей  и  двигательных  умений
занимающихся  различных  возрастных  групп,  в  том
числе  детей  с  особыми  образовательными
потребностями

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:
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ПК-1  Способен  разрабатывать  (осваивать)  и  применять  современные
педагогические  технологии,  основанные  на  знании  законов  развития  личности  и
поведения в реальной среде

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма обучения

Очная
(семестр)

Заочная
(семестр)

3 4 8 3 4 8

1 Адаптивная 
физическая культура

+ +

2 Акмеология 
физической 
культуры и спорта

+ +

3 Организационная 
практика

+ + + +

4 Физическое 
воспитание в 
системе 
дошкольного 
образования

+ +

ПК-2 Способен использовать и  апробировать  специальные подходы к обучению в
целях включения  в образовательный  процесс всех обучающихся, в том   числе с
особыми потребностями в образовании

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма обучения

Очная
(семестр)

Заочная
(семестр)

1 2 3 4 8 1 2 3 4 8

1 Адаптивная 
физическая культура

+ +

2 Организационная 
практика

+ + + +

3 Спортивная 
метрология

+ +

4 Физическая 
подготовка

+ + + + + + + +

5 Физическое 
воспитание в 
системе 
дошкольного 
образования

+ +

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата:
Дисциплина  «Адаптационная  дисциплина  для  инвалидов  и  лиц  с  ОВЗ  "Физическое  воспитание  в
системе дошкольного образования"» относится к части, формируемой участниками образовательных
отношений,  учебного плана ОП по направлению подготовки 49.03.01 - Физическая культура. 
Дисциплина  «Адаптационная  дисциплина  для  инвалидов  и  лиц  с  ОВЗ  "Физическое  воспитание  в
системе дошкольного образования"» изучается в 8 семестре.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 3 з.е.
Очная: 3 з.е.
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Заочная: 3 з.е.

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Заочная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 108 108
Контактная работа 60 12
Лекции (Лекции) 20 4
Практические (Практ. раб.) 40 8
Самостоятельная работа (СР) 48 92
Зачет - 4

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной работы, час. Формы текущего 

контроляЛекции Практ. 
раб.

СР

О З О З О З
8 семестр

1 Место и роль 
физической 
культуры в 
развитии 
дошкольников. 

4 1 6 2 6 12

Собеседование, 
опрос, дискуссия

2 Основы развития 
дошкольников. 2 - 6 - 6 10 Собеседование, 

опрос, дискуссия
3 Задачи и средства 

физического 
развития 
дошкольников

4 - 6 - 6 10

Собеседование, 
опрос, дискуссия

4 Физическое 
развитие детей 
первого года 
жизни.

2 1 6 2 6 10

Собеседование, 
опрос, дискуссия

5 Основы обучения и 
воспитания детей в 
процессе 
физического 
развития.

2 - 4 - 6 10

Собеседование, 
опрос, дискуссия

6 Основы обучения и 
воспитания детей в 
процессе 
физического 
развития.

1 - 2 - 4 10

Собеседование, 
опрос, дискуссия

7 Гимнастика. 
Подвижные игры и 
игры с элементами 
спортивных игр. 
Основные 
движения, 
понятие, значение 
и характеристика. 

1 - 2 4 6 10

Собеседование, 
опрос, дискуссия

8 Спортивные 
упражнения. 2 1 4 - 4 10 Собеседование, 

опрос, дискуссия
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9 Физкультурные 
занятия и 
физкультурно-оздо
ровительные 
мероприятия в 
режиме дня.

2 1 4 - 4 10

Собеседование, 
опрос, дискуссия

Тема 1. Место и роль физической культуры в развитии дошкольников.  (ПК-1)
Лекция.

Предмет  и  основные  понятия.  Источники  и  этапы  развития  теории  и  методики  физического
развития.  Система  физического  развития.  Единство  цели,  задач,  средств,  форм  и  методов  работы,
направленных на охрану и укрепление здоровья дошкольников. Двигательный режим в дошкольном
учреждении, его роль в решении задач  физического развития. 

Практическое занятие.
Занятие проводится в аудитории.

Задания для самостоятельной работы.
1. Предмет теории физического воспитания. Социальное значение физического воспитания. 
Основные понятия науки. Научная основа теории физического воспитания. 
2.  Структура  системы  физического  воспитания  в  нашей  стране.   Характеристика  компонентов.
Место методиста по физической культуре в системе дошкольного воспитания. 
3. Становление и развитие теории физического воспитания детей дошкольного возраста. 
4. Задачи физического воспитания, их обоснование и характеристика. Альтернативные программы о
задачах физического воспитания. 
5.  Средства  физического  развития.  Характеристика  физических  упражнений,  как  специфического
средства физического воспитания. 
6.  Классификация  физических  упражнений.  Их  общая  характеристика  и  использование  в  работе  с
дошкольниками. 
7. Понятие о двигательных умениях и навыках. Их физиологическая и психологическая сущность. 

Тема 2. Основы развития дошкольников.  (ПК-1)
Лекция.

Организация  работы  по  физическому  развитию  в  дошкольных  учреждениях.  Функциональные
обязанности  лиц,  обеспечивающих  и  отвечающих  за  правильную  постановку  физического
воспитания  и  развития,  содержание  их  работы,  показатели  эффективности  их  деятельности.
Врачебно-педагогический  контроль,  его  значение  для  правильной  организации  физического
воспитания  и  развития.  Выявление  отклонений  от  нормы  в  состоянии  здоровья  и
опорно-двигательном  аппарате.  Врачебно-педагогический  контроль  за  детьми  в  процессе
двигательной  деятельности.  Значение  планирования  и  учета  работы.  Принципы  планирования,
требования  к  планированию.  Виды  планирования  и  их  характеристика:  годовой  план  работы,
графический  и  тематический  перспективные  планы.  Календарный  план,  план-сетка  и  его
разновидности.  Виды  учета  работы  по  физическому  развитию.  Тестовые  задания  и  методика  их
использования  для  определения  уровня  физического  развития  и  физической  подготовленности
детей. 

Практическое занятие.
Занятие проводится в аудитории

Задания для самостоятельной работы.
1. Специфика применения дидактических принципов в обучении двигательным действиям. 
2.  Характеристика  многоуровневой  системы  регуляции  движений.  Функциональная  система  как
основа управления двигательным действием. 
3. Закономерности движения, закономерности формирования двигательных навыков. 
4. Психолого-педагогические основы обучения движениям. 
5. Методы и приемы обучения двигательным действиям, их классификация и характеристика. 
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6. Этапы обучения двигательным действиям. 
7. Теории онтогенеза моторики ребенка.

Тема 3. Задачи и средства физического развития дошкольников (ПК-1)
Лекция.

Основы  развития  дошкольников.  Влияние  занятий  физическими  упражнениями  на  физическое
развитие дошкольников. Методы и приемы, способствующие физическому развитию дошкольников.
Формирование  двигательных  навыком  и  умений  во  взаимосвязи  с  развитием  физических  качеств.
Закономерности  формирования  двигательных  навыков,  этапы  обучения  физическим  упражнениям.
Диагностика и особенности физических качеств. 

Практическое занятие.
Занятие проводится в аудитории.

Задания для самостоятельной работы.
1.                  Возрастные особенности физического развития дошкольников, их учет в процессе 
физического воспитания. 

Тема 4. Физическое развитие детей первого года жизни. (ПК-2)
Лекция.

Задачи  и  средства  физического  развития  дошкольников.  Определение  и  характеристика
оздоровительных,  образовательных  и  воспитательных  задач  физического  воспитания  в  авторских
программах.  Необходимость  комплексного  подхода  в  осуществлении  задач  физического  развития,
установление  иерархии  задач.  Классификация  средств  физического  развития  и  их  характеристика.
Физические  упражнения  -  основное,  специфическое  средство  физического  развития.  Понятие  о
физических  упражнениях.  Структура  физических  упражнений,  техника  физических  упражнений:
понятие  о  технике,  основе  техники,  основном  звене  техники,  деталях  техники.  Кинематическая
структура  физических  упражнений:  пространственная,  временная,  пространственно-временная,
ритмическая, силовая характеристики двигательных действий. Динамическая характеристика. Виды
классификации  физических  упражнений  и  их  характеристика.  Требования  к  подбору  физических
упражнений для дошкольников. 

Практическое занятие.
Занятие проводится в аудитории.

Задания для самостоятельной работы.
1.                  Средства физического развития детей дошкольного возраста.
2.                  Задачи физического воспитания. 
3.                  Классификация средств физического развития.
4.    Общеразвивающие упражнения. Определите понятия. Характеристика общеразвивающих 
упражнений. 
5.    Становление и развитие теории и методики подвижных игр. 
6.    Характеристика подвижной игры как средства и метода физического воспитания. 

Тема 5. Основы обучения и воспитания детей в процессе физического развития. (ПК-2)
Лекция.

Значение  своевременного  развития  моторики  для  полноценного  физического  и  общего  развития
ребенка.  Вопрос  о  происхождении  локомоций  -  центральная  проблема  науки.  Исторический  обзор
взглядов  различных  ученых  по  вопросу  возникновения  локомоций  человека:  М.О.  Гуревич,  М.М.
Озерецкий,  А.  Пейпер,  В.  Деннис,  И.М.  Сеченов,  В.М.  Бехтерев  и  Н.М.  Щелованов,  М.Ю.
Кистяковская  и  др.  Характеристика  периодов  развития  движений  на  первом  году  жизни  (Н.Л.
Фигурин,  М.П.  Денисова).  Факторы,  влияющие  на  становление  движений  (Н.М.  Щелованов,  А.Е.
Туровская, М.И. Лисина, Я.З. Неверович, К.Д. Губерт и М.Г. Рысс). Прагматическая теория развития
движений.  Содержание  работы  по  формированию  движений  на  разных  стадиях  развития  ребенка
первого года жизни. Принципы составления комплекса гимнастики и массажа. 
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